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1. INTRODUCCION: CONCEPTO Y DEFINICION

Un patio inclusivo es un patio pensado y disenado con elementos que propicien
que todos los nifos y ninas encuentren su espacio a la hora de jugar. Ha de
contemplar la practica de diversos deportes -diluyendo el actual imperio del
balén en su uso futbolistico, que segrega por sexos- y otras actividades
coeducativas como la musica, el baile, la lectura y los juegos tradicionales y
mentales, asi como propiciar el relax y el contacto con la naturaleza,
incorporando una mirada con perspectiva de género.

El patio del colegio es el principal espacio de juego y movimiento de los ninos y
nifas durante la jornada escolar y ese espacio fisico ha de ser el lugar donde se
desarrollen de forma natural los comportamientos de igualdad, diversidad,
cooperacion y respeto que, nos consta, se trabajan en el aula.

Es importante que el propio alumnado participe en la concrecion del patio
inclusivo. Hay que darle la oportunidad de contribuir tanto en su
materializacidn espacial como en el establecimiento de las normas que han de
regir en él.

Es por ello que este proyecto contempla las dos vertientes que se considera ha
de tener todo patio inclusivo: la pedagdgica y la del disefio del espacio. La
combinacion de ambas eleva a su maximo nivel el concepto de patio de
colegio.

No se parte de cero. Contamos con la experiencia del profesorado del centro
que guia al alumnado por el camino del juego cooperativo y de la expresion de
sus opiniones y emociones, en contraste con las de sus otros companeros, para
llegar a puntos de encuentro.

Por otra parte, se han dado pasos en la mejora del aspecto y elementos del

patio actual: la zona de caucho, el pintado en el suelo de juegos como el
sambori y el cambio en la fachada del pabelldn de Infantil.

Pagina 1 de 22



AMPA CEIP
VIVERS

Se trata de ir mas alla en favor del bienestar y la formacion en valores del
alumnado presente y futuro del CEIP VIVERS. Un objetivo que comparte la
AMPA vy el equipo docente del centro. Juntos podemos avanzar en este sentido.
El presente documento es tan solo una primera aproximacidn a un proyecto
que ha de ser completamente definido entre toda la comunidad educativa del
centro: profesorado, alumnado y familias.

2. OBIJETIVOS Y PLAN DE TRABAJO

La AMPA CEIP VIVERS ha tomado la iniciativa de crear una comision de trabajo
-ahora mismo formada por cuatro personas- para perfilar un proyecto de patio
inclusivo que por su dimension final, y por la necesaria implicacion del
profesorado, considera que deberia ser asumido por la direccion como un
proyecto de centro a incluir en el PAM (Plan de Actuacién de Mejora) del
proximo curso.

La comisidon es consciente de que uno de los impedimentos para el desarrollo
del proyecto pudiera ser la dotacion presupuestaria necesaria, pero considera
que con la ayuda econdmica de la AMPA se podrian acometer ya algunas
actuaciones este mismo curso escolar. Para costear las de mas envergadura, la
comisidn plantea que el proyecto se presente a premios y opte a subvenciones
apropiadas a las caracteristicas del proyecto final, como se ha hecho en el caso
del patio inclusivo del CEIP Santiago Apdstol de la ciudad de Valencia, dotado
con una subvencion europea.

Hasta el momento, la comision ha procedido de la siguiente manera:

- Lectura de articulos periodisticos y visionado de videos sobre patios
inclusivos (ANEXO 1) que han dado a los componentes de la comision
una visidon global del tema para teorizar sobre el verdadero significado
de un patio inclusivo.

- Busqueda de contacto con equipos que han llevado a cabo patios
inclusivos en la ciudad de Valencia para conocer su experiencia.

- Observacion, sobre el plano del colegio disponible en el catastro, de los
espacios exteriores del centro (ver ultimo apartado).
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- Valoracién por parte de la comisidn de posibles elementos que podria
contener el patio inclusivo.

- Valoracion de diferentes ideas para que el alumnado pueda expresarse
respecto a los elementos que le gustaria que tuviera el patio inclusivo.

- Planificacion de distintas fases de trabajo y temporalizacion de éstas.

De hecho, este conjunto de actuaciones forman parte de una primera fase de
trabajo aun por completar con las siguientes actuaciones:

- Mantener una entrevista con el equipo Fent Estudi Coop, responsables
del Espai Aliat en el CEIP Humanista Mariner:
https://webmesura.org/espai-aliat-un-pati-inclusiu-i-obert-al-barri/ i del

patio inclusivo del CEIP Santiago Apostol:
https://www.lasprovincias.es/valencia-ciudad/solar-municipal-zona-202
00909214316-nt.html.

- Organizar una visita a esos patios inclusivos con el fin de detectar
elementos que se pudieran adaptar a las caracteristicas espaciales del
patio de nuestro centro.

- Transmitir el proyecto al profesorado, al cual le corresponde desarrollar
la parte pedagdgica del proyecto.

- Averiguar dénde se podria presentar el proyecto para optar a algun
reconocimiento o premio en metdlico y/o subvenciones, para lo cual
contamos con la ayuda de la Comision de Relaciones con las AAPP.

- Medir con exactitud los espacios exteriores del colegio para,
posteriormente, ir especificando la conversién de cada zona y los

elementos que tendrian que contener.

- Presupuestar las actuaciones a realizar y los elementos a instalar.
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- Establecer qué mejoras se podrian ir ya materializando con poco dinero y
mano de obra de las familias y qué cosas se tendrian que dejar para el
préximo curso, por razones presupuestarias, de permisos necesarios, etc.

Probablemente, todo este bloque puede llegar a alargarse hasta la mitad del
curso escolar. Entonces se pasaria a la segunda fase, la del trabajo sobre el
terreno, por parte de los padres, y en las aulas, por parte del profesorado.

3. PROPUESTA BASE

JUEGOS DEPORTIVOS
El deporte y su necesidad

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) advierte: “La obesidad infantil es
uno de los problemas de salud publica mas graves del siglo XXl (...). Los nifios
obesos y con sobrepeso tienden a seguir siendo obesos en la edad adulta y
tienen mas probabilidades de padecer a edades mas tempranas enfermedades
no transmisibles como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares”.

Deja claro cuales son sus causas:
- Laingesta de alimentos hipercaldricos.

- La tendencia a la disminucién de la actividad fisica debido a la
naturaleza sedentaria de muchas actividades recreativas.

Este ultimo punto ha de ser considerado en cualquier patio: con el objetivo de
conseguir la salud del alumnado, sus elementos han de incitar a la realizacidn
de actividades fisicas.

Ademas de ayudar a mantener un peso corporal saludable, la actividad fisica
ayuda a:

- Desarrollar un aparato locomotor (huesos, musculos y articulaciones)
sano.

- Desarrollar un sistema cardiovascular (corazon y pulmones) sano.
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- Aprender a controlar el sistema neuromuscular (coordinacién y control
de los movimientos).

Asimismo, se ha asociado a efectos psicoldgicos beneficioso en la infanciay la
juventud, al mejorar el control de la ansiedad y la depresion. Ademas, indica
que la actividad fisica puede contribuir al desarrollo social de los jovenes,
dandoles la oportunidad de expresarse y fomentando la autoconfianza, la
interaccidn social y la integracion.

También se ha sugerido que los jévenes activos fisicamente pueden adoptar
con mas facilidad otros comportamientos saludables, como evitar el consumo
de tabaco, alcohol y drogas, y que tienen mejor rendimiento escolar.

Estos argumentos nos hacen concluir que un patio inclusivo:

- Debe mantener los espacios dedicados a las canchas de futbol vy
basquet.

- Debe potenciar también la practica de otros deportes: la inclusion de
una red movil en las canchas, por ejemplo, promoveria jugar al voleibol o
el badminton.

Pedagogia del deporte

No obstante, el juego deportivo tal y como lo contempla todavia una buena
parte de la sociedad comporta problemas que un patio inclusivo debe abordar
y que de hecho son la razdn de su definicidn, pues su objetivo es acabar con las
exclusiones que se producen: la de nifas que se presupone que “no juegan”
porque el deporte, especialmente el futbol, es considerado “de chicos” o que
“no gusta a las chicas” y la de chicos y chicas que son considerados “no
buenos” por parte de los que eligen a los miembros de cada equipo.

El patio inclusivo, con elementos de otros tipos de juego, dan a esos nihos y
nifias excluidos la oportunidad de pasar el recreo entretenidos en otras areas,
junto a los que realmente no les interesa lo mas minimo participar en el
“deporte rey”. Sin embargo, esta comision considera que esa opcidon no es
suficiente. Un patio inclusivo va acompafnado de un buen trabajo pedagdgico
en las aulas para reducir al maximo la exclusion fruto de la practica deportiva.
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El desarrollo de este apartado compete al equipo docente, que es quien posee
los conocimientos, experiencias y habilidades para determinar las acciones a
emprender para concienciar al alumnado. Se trataria de plasmar por escrito la
sistematizacion del trabajo que ya se desarrolla en las aulas en este sentido,
visibilizando las experiencias que se llevan a cabo.

La comisidn no puede mas que relatar ejemplos vividos como padres y madres,
gue nos han producido satisfaccion. Nos referimos a actuaciones como la
respuesta que una profesora dio al asunto planteado por un grupo de chicos vy
chicas que le transmitieron que sentian que jugar a futbol en el patio, suponia
un problema. En varias sesiones de tutoria se habld de la eleccién de los
miembros de cada equipo y se consensuaron opciones mas equitativas; de los
insultos que recibian los y las menos competentes cuando fallaban, y se
establecieron modos de correccidn-penalizacidn para poder subsanar la
cuestion. También hablaron de la necesidad de permitir que todo aquél que
quisiera jugar pudiera hacerlo sin problemas y se dieron garantias para esa
opcion; y de los mecanismos de control para poder gestionar no solo la
competitividad que lleva inherente ese deporte sino también de la posibilidad
de jugar a ello unicamente por placer, sin importar el resultado.

El caso es que el grupo se vid reforzado por la atencion de la tutora y se hizo
seguimiento de la evolucion de las propuestas. Y ademas -algo muy
interesante- se atendid no solo a la vertiente competitiva del deporte sino

también a la emotiva. Se expresaba “como me he sentido”, “qué me has dicho”
y “como me afecta” o “como gestiono” el hecho de “ganar” o “perder”.

La comision considera fundamental ese tipo de propuestas grupales con la
recogida de opinidn de todos y todas para poder establecer alternativas
consensuadas. Conseguir pasar de la competicion a la cooperacién y de la

pasion a la emocidn, pero desde la base del consenso puede ser la clave de un

patio inclusivo.
Se podrian poner mas ejemplos, como los juegos cooperativos que se

presentan como variaciones deportivas en las sesiones de gimnasia y que
luego los alumnos trasladan a la hora del patio.
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Un patio inclusivo debe dejar abierta la posibilidad para el desarrollo de

Deporte accesible

actividades con nihos con diversidad funcional. Dejar abierta dicha posibilidad
trae multiples beneficios tanto a los nifios con diversidad funcional como al
resto del alumnado.

Es cierto que nuestro colegio no esta adaptado y requiere de una gran
inversion econdmica de la administracion publica para conseguir que nifios con
diversidad funcional puedan venir a estudiar con nosotros. Sin embargo, se
podrian establecer algunas estrategias para que en los horarios del patio si
existiera dicha inclusidn, al menos de forma esporadica.

En ese sentido planteamos estrategias como que durante el patio puedan
acudir asociaciones de ninos y nifas con diversidad funcional para realizar
deporte adaptado con el alumnado del CEIP Vivers.
- A contracorrent, que enseha deporte adaptado, entre ellos el
futbol.
- Club de Paratriatlon

Seria interesante organizar partidos, competiciones y juegos con los ninos de
estas asociaciones y los del cole. O simplemente que vinieran al cole para jugar
con ellos.

Otra forma de abordar el tema puede ser realizar juegos en el patio en el que
los ninos y nihas del colegio simulen alguna diversidad funcional (jugar al
futbol con los ojos vendados, carreras con las piernas atadas a nivel de los
muslos, etc.)

ROCODROMO

La escalada estad contemplada en buena parte de los patios inclusivos. Tiene
muy buenas propiedades tanto a nivel psicoldgico y social dado que supone
superar retos y los compaferos tienen que ayudar para saber donde se pone el
siguiente pie o mano. Ademas supone grandes beneficios para el desarrollo de
la columna y para la prevencion de patologias como la escoliosis o hipercifosis.
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Se trata de rocddromos a medida de los nifios y nifas, sin altura que comporte
riesgo.
Podria ubicarse en un lateral del edificio de Primaria. Enfrente del huerto,

podria ser una buena opcion. Los anclajes podrian integrarse sobre una

llamativa pintura mural.

i
|
f
!
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propuesta de ubicacién de rocédromo
PARQUE

Hace ya anos que se quitd la estructura del parque de Primaria, y en su lugar
no ha vuelto a instalarse otra, a pesar que se prepard el suelo con caucho para
ello. Sin ningun elemento, solo con el suelo que permite poder tumbarse,
sentarse comodamente vy realizar alguna que otra acrobacia, esa zona es ahora
una de las preferidas por el alumnado.

No obstante, los primeros cursos de primaria echan a faltar una estructura
similar a la que tenian en infantil. La comision considera adecuado estudiar los
modelos que hay en el mercado para instalar uno, o bien columpios o algun
elemento similar, quizas en un cuadrante contiguo al del actual recubierto de

caucho.
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zona de suelo de caucho actual, sin columpios

ARENERO

En el patio de infantil, el parque instalado da mucho juego. La superficie, de
caucho, también. Sin embargo, el espacio, aparentemente suficiente, se satura
si se concentran en él las tres clases de primaria.

Por otra parte, la clase de 1° de infantil necesita mas ventilacion. Hay una
pequena ventana que resulta insuficiente. Si esa ventana se convirtiera en una
puerta, se tendria acceso a otro espacio. No es muy grande: queda delimitado
por un lateral del pabelldn de infantil, la caldera y una valla que lo separa de
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los Jardines de Viveros. La ventilacion mejoraria y también la posibilidad de
esparcimiento de los mas pequefios. Si se adecua bien el espacio puede

convertirse en una zona mas de juego y ubicar alli un arenero podria ser una
buena opcion.

PABELLON
INFANTIL

ENTRADA
C/JACA

j EBIFICIO PRIMARIA E

. I e

ENTRADA
C/GENARO
LAHUERTA

ejemplo/propuesta de colocacidn de arenero

JUEGOS PINTADOS / DE MESA

El sambori y el tres en raya que se pintd en el suelo hace unos anos en el patio
de primaria ya estan desgastados. Se tendrian que repintar y estudiar otras
zonas donde pudieran mantenerse mejor y pintar mdas juegos, como un
laberinto u otros juegos espaciales. Parece que seria posible hacerlo en las
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canchas de baloncesto y futbol, sin intervenir sobre las lineas de juego de
éstas. Aunque ello supondria hacer algun tipo de descanso en el deporte para
poder hacer uso de los juegos pintados.

MANUALIDADES, DIBUJO Y LECTURA

Un patio inclusivo debe tener espacio para este tipo de actividades que pueden
desarrollarse en cuadernos y con materiales propios en el caso de los alumnos
de Primaria que ellos mismos tendrian que cuidar. Pero para ello es condicién
indispensable que cuenten al menos con una mesa y un banco, preferiblemente
circulares.

Estos podrian estar hechos incluso de material reciclado, en concreto con
tapones de plastico de botellas, los cuales dan muchas posibilidades a la hora

de disefiar muebles, segun una empresa que se dedica a ello y con la cual
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gueremos contactar porque realiza acciones de concienciacidn sobre el cuidado
del medioambiente en el ambito escolar que comportan la recogida de los
tapones por parte del alumnado para luego transformarlos en mobiliario.

La ubicacion de la mesa y el banco podria ser el espacio de tierra que hace
esquina entre la calle Jaca y la calle Genaro Lahuerta, en la parte mas natural
del patio y mas propicia para la inspiracion artistica y el disfrute de leer o

contar cuentos entre arboles.
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propuesta de ubicacién de zona de lectura, manualidades...

BAUL DE JUEGOS

Podria disponerse por lo menos un ball, resistente a las adversidades
climatoldgicas para guardar alli juguetes como pelotas para hacer malabares,
gomas elasticas o cuerdas de saltar, de manera que el alumnado pudiera
disponer de ellos libremente, sin acaparar su uso y responsabilizandose de
dejarlo todo recogido al finalizar la hora del patio.

MUSICA

El alumnado que toque instrumentos deberia de poder traer éstos al colegio
para poder practicar durante los recreos. Podria ser muy beneficioso para el
propio nifio, pero también para el resto, pues puede ser motivador para
alumnos que todavia no han despertado su inspiracion musical. Ademas,
podrian surgir grupos de musica, lo cual potenciaria un tipo de socializacion de
gran disfrute.

Pensando donde podrian ubicarse, la comisidon ha imaginado que seria ideal

disponer de algun tipo de estructura de tres o cuatro escalones, a modo de
grada -sin ser alta, para evitar caidas- donde los alumnos musicos podrian
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acomodarse para tocar, o bien otros alumnos, a modo de publico, podrian
sentarse alli para ver tocar a sus companeros, a modo de concierto, delante de
ellos. De hecho se podria improvisar cualquier tipo de “show”, de baile,
humoristico... o programarlo trimestralmente. Los propios alumnos podrian
gestionar ese escenario.

GRADA MULTIUSOS

La grada a la que nos hemos referido con respecto a la musica, podria ser
considerada un espacio multiusos, pues podria servir también como aula al aire

libre para el alumnado a la hora de atender explicaciones sobre el huerto, por
ejemplo. Incluso podria ser utilizado como espacio para charlas y talleres para
las familias fuera del horario lectivo.

Encontrar dénde instalarla supone todo un reto por las limitaciones de espacio,
pero seria tanto lo que aportaria que se hace imprescindible pensar en todas
las posibles alternativas.
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propuesta ubicacion de gradas al aire libre

HUERTO

Los maceteros que conforman el huerto son en si mismos, ya, un elemento del
patio, y por ello seria natural fomentar la actividad horticola también en las
horas de recreo. Para ello, se podria crear un pequeno centro de compostaje y
podrian determinarse turnos entre el alumnado del comedor para depositar alli
los restos orgdnicos de la comida. Ademas podria instalarse al lado o detras de
los maceteros un panel donde colgar informacidn sobre frutas, verduras vy
hortalizas, que podria atraer la atencién del alumnado para su visionado y
lectura en las horas del patio.
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4. MEDICIONES Y PLANOS

Esta propuesta base, especialmente la ubicacion de los elementos del patio
inclusivo, no puede convertirse en definitiva hasta que la comision no disponga
de mediciones “in situ” del espacio disponible. Sera entonces cuando
realmente puedan disefarse las diferentes zonas y quiza comprobemos que no
todo tiene cabida.

A la espera de poder hacer las mediciones correspondientes, de momento la
comision Unicamente cuenta con medidas extrapoladas del catastro.
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5. MAQUETA U OTRA PROPUESTA

El proyecto podria enriquecerse con la creacidn de una maqueta por parte del
alumnado o un proyecto similar, algo que planteamos sélo como una idea a
valorar por el equipo docente, que quizas contempla otras posibilidades. Lo
que la comision pretende es encontrar una manera de dar valor anadido a la
configuracion del patio inclusivo y asi aumentar las posibilidades de la via de
los reconocimientos y/o subvenciones:

- Por la participacion del alumnado en el proyecto.

- Por posibilitar un aprendizaje multidisciplinar, adaptado a cada curso, a
través de una propuesta concreta que englobe la expresion verbal y
escrita, las matematicas, la geometria, las artes plasticas, etc.

En el caso de que si se optara por la realizacion de una maqueta, cada clase, o
union de clases, podria encargarse de plasmar una de las zonas del patio
inclusivo, determinada después de las mediciones por parte de la comision. ELl
trabajo practico del alumnado podria empezar justo por ahi, por la
comprobacidn de las medidas de su zona para poder realizar un plano
especifico, en una escala proporcional.
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Paralelamente, en el aula, el profesorado podria trabajar:

- El concepto y definicidn de patio inclusivo.

- La expresion de las situaciones actuales de exclusion en el patio.

- La determinacion, en grupo, de las normas basicas de funcionamiento en
pro de un juego deportivo inclusivo y apercibimientos y/o sanciones si se
incumplen.

- La expresion de los deseos del alumnado respecto a como le gustaria
que fuera el patio inclusivo, qué poder hacer en él, qué elementos
tendria que contener y cdmo seria el aspecto de esos elementos.

- La plasmacidén de esos deseos a través de la redaccion y/o el dibujo.

- Un concurso-seleccion de los elementos imaginados.

- El disefio y modelaje de los elementos conveniados, a poder ser con
materiales reciclados.

Finalmente el alumnado podria colocar esos elementos sobre el plano de su
zona y proceder al ensamblaje de todos los espacios sobre una gran mesa en
alguna de las antesalas de las aulas.

La comision tomaria esa maqueta como referente para acabar de perfilar la
materializacidn del patio inclusivo.

alumnos ayudando a la creacidn del patio inclusivo
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ANEXO |

#CharlasEducativas (3): Patios inclusivos con Elvira Fernandez

https://www.youtube.com/watch?v=3ctw-gn-uSo

Patis vius, patis coeducatius

https://www.youtube.com/watch?v=wAtwh7dCaBg

35 CONCURSO ONCE: PROGRAMA DE SENSIBILIZACION EDUCATIVA

https://www.concursoescolaronce.es/35edicion/recreo-inclusivo/

https://www.youtube.com/watch?v=5UCebwalkzA

FUTBOL Y CONVIVENCIA ESCOLAR.

https://www.atencionselectiva.com/2019/05/futbol-y-convivencia-escolar.html
?showComment=1579427678587#c9168812285771312336

Idea de actividad para promover la ruptura con los estereotipos de género
desde el patio

http://blog.tiching.com/patios-colectivos-coeducativos/

Notas de prensa:

https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2019/01/17/seran-patios-
escolares-educacion-quiere-13639667.html

https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2019/03/13/3-200-escola
res-suenan-patio-13938030.html
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https://www.youtube.com/watch?v=3ctw-gn-uSo
https://www.youtube.com/watch?v=wAtwh7dCaBg
https://www.concursoescolaronce.es/35edicion/recreo-inclusivo/
https://www.youtube.com/watch?v=5UCe6waIkzA
https://www.atencionselectiva.com/2019/05/futbol-y-convivencia-escolar.html?showComment=1579427678587#c9168812285771312336
https://www.atencionselectiva.com/2019/05/futbol-y-convivencia-escolar.html?showComment=1579427678587#c9168812285771312336
http://blog.tiching.com/patios-colectivos-coeducativos/
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2019/01/17/seran-patios-escolares-educacion-quiere-13639667.html
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2019/01/17/seran-patios-escolares-educacion-quiere-13639667.html
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2019/03/13/3-200-escolares-suenan-patio-13938030.html
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2019/03/13/3-200-escolares-suenan-patio-13938030.html

i AMPA CEIP
VIVERS

https://www.eldiario.es/comunitat-valenciana/quia-patios-coeducativos-busca-
romper-estereotipos-roles-genero_1_6441116.html

Guia de patis coeducatius:

http://www.ceice.gva.es/documents/169149987/172590358/Guia_de_patis_co
educatius.pdf
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https://www.eldiario.es/comunitat-valenciana/guia-patios-coeducativos-busca-romper-estereotipos-roles-genero_1_6441116.html
https://www.eldiario.es/comunitat-valenciana/guia-patios-coeducativos-busca-romper-estereotipos-roles-genero_1_6441116.html
http://www.ceice.gva.es/documents/169149987/172590358/Guia_de_patis_coeducatius.pdf
http://www.ceice.gva.es/documents/169149987/172590358/Guia_de_patis_coeducatius.pdf

